¢Qué funciona

z contra la pobreza?

Ambito Pobreza Infantil

El estado de bienestar infantil y adolescente en contextos vulnerables:
las intervenciones integrales y continuadas son clave

El quinto informe del proyecto ‘;,Qué funciona contra la pobreza? — Ambito pobreza
infantil’ recopila la mejor evidencia disponible en diferentes paises para garantizar
el bienestar emocional de los nifios en situacion de pobreza infantil.

Punto de partida

25% 4

de los nifos y nifias menores de 15 afios manifiesta

malestar emocional

40 %

de las chicas adolescentes declaran sufrir

Consultalo

malestar emocional, sobre todo en barrios
desfavorecidos.

Intervenciones analizadas

Ambito socioeconémico
Programas generales
basados en la provisién
de servicios comunitarios

nifios vulnerables

y apoyo material para

Evidencias

€

Los apoyos monetarios a las
familias tienen un efecto
positivo, aunque pequefo, en
la ansiedad, la depresién y el
estrés emocional.

Ambito familiar
Programas de apoyo a la
familia en la crianza y
acompafamiento
emocional

)

El Club de los Valientes

El programa E/ Club de los
Valientes. Cero violencia
redujo el acoso escolar
promoviendo la denuncia y el
rechazo colectivo a la
violencia en las aulas.

Implicaciones para la practica

) Programas
multidimensionales

Para ser efectivas, las politicas
deben ofrecer una combinacion
de acciones que incluyan
talleres de gestion emocional,
propuestas de ocio y ayudas
economicas y profesionales.

ivaluav

= Politicas no
estigmatizadoras y a
largo plazo

Cuando las politicas respetan y
apoyan a los nifios, nifas y a
sus familias, sin estigmatizar ni
culpabilizar, y se aplican de
manera continuada, producen
mejores resultados y mas
duraderos.
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Ambito educativo
Politicas desarrolladas en el
centro educativo, donde se
combaten formas de
violencia entre nifos,

nifas y adolescentes @

El programa de apoyo
parental a distancia IPCIT
mejoro la conducta infantil,
las habilidades parentales y
redujo el estrés de las
personas cuidadoras.

S 222 Laparticipacion
infantil es clave
Cuando los nifios, nifias y
adolescentes participan
activamente en el disefio de los
programas, estos responden mejor
a sus necesidades, generan mayor

implicacion y fortalecen su
conexion con la comunidad.

Que
s funciona?

per a cada infancia i Finances


https://ivalua.cat/ca/activitat/que-funciona-pobresa/evidencias-para-mejorar-las-politicas-de-lucha-contra-la-pobreza
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