
30%
El 30% de los niñas y niños en 

Cataluña vive en riesgo de 

pobreza, 7 puntos más que hace 

una década (datos de 2021).

Políticas laborales

Intervenciones que mejoran la 

empleabilidad de los 

progenitores con niños/as a 

cargo

Transferencias de renta

Programas que actúan 

sobre la renta de las familias 

mediante impuestos o 

transferencias.

Educación infantil gratuita

Programas que actúan sobre 

la renta de las familias 

mediante impuestos o 

transferencias.

¿Qué funciona para reducir la pobreza infantil durante las primeras 

etapas de la vida? Políticas contra la pobreza infantil en la etapa 0-3

Las tasas de pobreza familiar 

se podrían reducir casi a la 

mitad (del 11% al 5,4%) si 

todos los progenitores de 

familias desfavorecidas tuvieran 

un trabajo remunerado.

En los Estados Unidos de América, 

las deducciones fiscales a los 

progenitores con rentas bajas que 

trabajan - Earned Income Tax Credit

(EITC), han demostrado ser 

beneficiosas para la salud y 

educación de los niños/as,                  

a la vez que mantienen                              

la ocupación de los progenitores.

El primer informe del proyecto '¿Qué funciona contra la pobreza? - Ámbito pobreza 

infantil' recopila la mejor evidencia disponible en el diseño de intervenciones para 

mitigar la pobreza económica entre los hogares con niños y niñas de 0 a 3 años.

La desocupación de los 

progenitores es un 

determinante muy importante 

de la pobreza infantil.

La concesión de créditos a las 

familias a través del sistema 

podría ser una manera eficaz de 

mejorar los trayectos vitales de 

los niños y niñas desfavorecidos.

Compensan los efectos 

negativos asociados a la 

escasez de recursos económicos 

de una parte importante de las 

familias, mejorando la ocupación 

de los progenitores y la igualdad 

de género.

Las políticas que fomentan la 

ocupación entre las personas 

más desfavorecidas son muy 

recomendables.

Los programas de 

transferencia de renta son una 

alternativa para aliviar la 

pobreza infantil a corto plazo.

Educación infantil gratuita 

y universal de 0 a 3 años

Punto de partida

Políticas analizadas

Evidencias disponibles

Implicaciones para la práctica

"Realizar inversiones acertadas en programas 

destinados a niños y niñas desfavorecidos entre el 

nacimiento y hasta los cinco años produce beneficios 

muy superiores a los costes“ 

- James Heckman, premio Nobel de Economía

La mayoría de los estudios 

constatan un gran 

beneficio asociado a los 

programas de educación 

infantil gratuitos entre 

niñas y niños de familias 

desfavorecidas.

Consúltalo

https://ivalua.cat/ca/activitat/que-funciona-pobresa/evidencias-para-mejorar-las-politicas-de-lucha-contra-la-pobreza
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