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Policy

Durant els darrers anys, els centres educatius de Catalunya han
viscut una digitalitzacio creixent, especialment amb el desplega-
ment del Pla d’Educacié Digital de Catalunya 2020-2023, que ha
impulsat la millora de la competéncia digital de I'alumnat, el pro-
fessorat i els centres. Aquest procés ha anat acompanyat d'una
preocupacio en augment pel possible impacte negatiu d’'un us
excessiu de pantalles en infants i adolescents. Tot plegat ha
generat un debat sobre com equilibrar els beneficis educatius i
riscos associats a I'is dels dispositius digitals.

Els centres modulen I'is dels
dispositius segons I'etapa i el context

Lus dels dispositius digitals als
centres educatius segueix un patro
progressiu segons |'etapa: és molt
limitat a infantil, més estés a primaria
i generalitzat a I'ESO, especialment
amb panells digitals i ordinadors.

Es detecten efectes positius, negatius
i ambivalents derivats dels usos dels
dispositius digitals a les aules

Quan la integracio6 digital es fa amb
objectius pedagogics clars i amb
suport docent, pot millorar
I'aprenentatge. En canvi, un Us
intensiu i no guiat pot tenir
conseqliéncies negatives en el
rendiment i el benestar emocional
dels alumnes.

Brief

La formacié del professorat, clau
per a una digitalitzaciéo pedagogica
efectiva

Per integrar la tecnologia de manera
efectiva a l'aula, és clau formar el
professorat en competéncies digitals

i tecno-pedagogiques. La literatura
destaca que els models de formacié
més Utils sén personalitzats, continus,
col-laboratius i practics.

Cap a una digitalitzacié educativa
planificada, contextualitzada i amb
acompanyament

Les aportacions del professorat
apunten cap a una visio de la
digitalitzacid educativa que combini
un impuls tecnologic planificat,
progressiu i prudent, amb un fort
suport als centres.

Lds dels dispositius digitals
indica un patroé d’integracié
tecnologica progressiva



Problematica i intervencio

El repte que afronten les administracions educatives d'avui és com
promoure I'adquisicié de la competéncia digital de 'alumnat, tot
mantenint un Us moderat dels dispositius i centrant-ne 'aplicacio

en aquells usos que afavoreixen l'aprenentatge.

Incorporacio de les tecnologies digitals
a les aules de Catalunya

Els darrers 40 anys han estat marcats per una successio
de politiques i programes per a la introduccié i
consolidacio de les tecnologies al sistema educatiu catala.

Recentment, destaca el Pla d’Educacié Digital de Catalunya
2020-2023 (PEDC) que pretenia garantir la competéncia
digital de docents i alumnat.

En el marc del PEDC s’ha proveit aproximadament de
75.000 ordinadors a docents i de 300.000 ordinadors a
I'alumnat de centres publics dels cursos compresos entre
5& de primaria i 4t d’ESO. A més dels ordinadors, s’ha
proveit als centres educatius de panells digitals per a cada
grup—classe de totes les etapes, des d’educacié infantil
fins a batxillerat, i de kits de robotica i de maletes
audiovisuals per a les etapes d'educacié primaria i d'ESO.

La competencia digital com a element
clau de l'educacio

En aquest context d'incorporacié progressiva de la
tecnologia a les aules, la competéncia digital pren un rol
fonamental com a competéncia transversal del curriculum
educatiu catala.

La integracié de les tecnologies digitals a I'educacio
esdevé clau, ja que és mitjangant aquesta incorporaci6 que
es pot assolir la competéncia digital de I'alumnat.

La mirada pedagogica en la incorporacio
i I'as de la tecnologia

Existeix un consens general en considerar que la simple
introduccio de la tecnologia a les aules no genera per si
sola un canvi pedagogic significatiu.

En aquest context, existeixen diferents models
conceptuals o tedrics que proporcionen criteris per guiar la
introduccio de la tecnologia a I'aula de manera eficag.
Entre aquests, destaca el model SAMR, que proposa
quatre nivells per seleccionar, utilitzar i avaluar la
tecnologia, ordenats de més menys a més complexitat:

* Substitucié directa de la tecnologia tradicional per una
digital.

* Augment: es produeix una millora funcional; per
exemple, una participacié més activa de I'alumnat.

+ Modificacio: es redissenyen les activitats educatives
perqué la tecnologia aporti un valor afegit.

* Redefinicio: es creen i duen a terme activitats noves
gue no eren possibles amb els metodes tradicionals.




Avaluacio

La metodologia de I'avaluacié s’ha basat en revisions de literatura i tecniques
qualitatives. Té l'objectiu d'obtenir evidencies sobre I'is dels diferents dispositius
digitals (ordinadors, tauletes, mobils i panells) a l'aula, i els seus impactes en
I'aprenentatge, la convivencia i el benestar de I'alumnat.

Preguntes d'avaluacio

Com a punt de partida, les preguntes plantejades a
I'avaluacié soén les segiients:

* Quins sén els impactes associats a I'is dels diferents
dispositius digitals per part de I'alumnat durant I'horari
lectiu?

* Quines metodologies i practiques s’empren per guiar
I'ds de la tecnologia digital amb finalitats
pedagodgiques? Quines evidencies existeixen sobre la
seva efectivitat?

* Quin Us fa I'equip docent i I'alumnat dels diferents tipus
de dispositius digitals a cada etapa educativa?

* Quins efectes es perceben en I'aprenentatge, en la
convivéncia i en el benestar emocional de I'alumnat
degut a I'Gs dels dispositius digitals?

Metodologia

Per a I'avaluacié s'utilitza una combinacié de técniques
qualitatives i revisié d’evidéncies. La triangulacio
metodologica permet reforgar la validesa de I'avaluacio.

Revisié documental i entrevistes a expertes

En primer lloc, s’han analitzat documents estrategics del
Departament d’Educacié i Formacié Professional i altres
institucions, i s’han realitzat entrevistes amb persones
expertes de 'ambit academic que han permés
contextualitzar I'avaluacié.
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Revisié d'evidéncies

S’ha dut a terme una revisioé rapida d'evidencies amb 25
estudis académics sobre I'impacte de I'is dels dispositius
digitals a I'aula per conéixer I'evidéncia internacional sobre
el seu efecte en I'alumnat.

Per ultim, s’ha realitzat una revisio exploratoria de la
literatura sobre estratégies d'acompanyament als equips
docents per integrar les tecnologies digitals.

Analisi qualitativa

S’han celebrat 9 grups de discussid (abril-maig 2025) amb
48 professionals de 43 centres publics de Catalunya
(direccions, caps d’estudis, coordinadors/es i docents),
seleccionats aleatoriament seguint criteris de
representativitat territorial i organitzats en subgrups per
etapa (infantil, primaria, ESO). Lobjectiu ha estat captar la
percepcid sobre els usos dels dispositius digitals a l'aula i
els seus efectes en 'aprenentatge i la convivéncia, aixi
com identificar la visi6 dels professionals sobre les
politiques que han d'acompanyar aquest procés de
digitalitzacié.

Lavaluacio es fonamenta en la
triangulaci6 de revisio
d’'evidéncies i de técniques
qualitatives per garantir una
analisi rigorosa i contextualitzada.
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Resultats

L'ds dels dispositius digitals als centres educatius de Catalunya reflecteix una
tendéncia cap a una integracié progressiva i reflexiva. S'observa una reduccio en la
seva intensitat d’Us, especialment a les etapes educatives inicials. Tant I'evidencia
internacional com les aportacions dels equips docents apunten que una integracio
pedagogica ben planificada pot afavorir I'aprenentatge, mentre que un Us intensiu

o desregulat pot comportar efectes adversos.

Revisio d’'evidencies:
impactes i condicions d'us

Levidencia revisada mostra que els efectes dels
dispositius digitals varien segons el tipus de dispositiuy, I'is
que se'n fa i el context en qué s’apliquen. Els panells
digitals i les tauletes poden millorar la motivacid i la
comprensid si s'utilitzen amb suport docent i metodologies
actives. L'Us des ordinadors, en canvi, no garanteix millores
i pot empitjorar els resultats si no s'acompanya de
practiques pedagogiques solides. L'ds educatiu dels
mobils pot ser beneficids, pero I'is lliure o excessiu genera
distraccions. En resum, la tecnologia només és efectiva si
s'integra amb intencionalitat pedagogica i amb formacié
docent adequada.

Els estudis també alerten sobre els efectes negatius d'una
exposicié prolongada a pantalles. Poden tenir un impacte
negatiu sobre el desenvolupament infantil i adolescent,
afectant tant les competéncies lingliistiques com el
comportament i les habilitats cognitives. LUs no supervisat
dels dispositius digitals pot generar distraccié i afectar
negativament I'aprenentatge.

Els models de desenvolupament professional més efectius
combinen personalitzacid, continuitat, col-laboracid entre
docents i aplicacio practica.

Usos educatius i percepcio dels efectes

Es fa una introduccié tecnologica progressiva, partint d’'un
Us molt limitat a I'etapa d'infantil. Els panells digitals estan
generalitzats a primaria i a I'ESO i els ordinadors tenen
més preséncia als cursos superiors. Les tauletes tenen un
us residual. La majoria de professionals participants a
I'avaluacié expressen haver reduit la freqiiencia d’us dels
dispositius digitals en els darrers cursos escolars.

A primaria, fan un Us puntual i creixent al llarg dels cursos,
amb una preséencia destacada d’eines interactives a
primaria (Us d'augment, segons el model SAMR), mentre
que a secundaria I'is és més intensiu i diversificat,
especialment en entorns virtuals d’aprenentatge i en la
creacié de continguts (usos d'augment i modificacio).

Puntualment, es detecten alguns usos d'aplicacions que

afavoreixen I'aprenentatge actiu mitjangant la interaccid,

com els simuladors de realitat augmentada o laboratoris
virtuals (Us de redefinicio).

En les etapes de primaria i ESO, I'Us dels dispositius
digitals ha generat una varietat d’efectes:

* Efectes positius en la motivacié de I'alumat per
participar, la inclusio, el foment del treball cooperatiu i
el desenvolupament de la competéncia digital.

* Reptes per a la comprensio lectora i I'expressié escrita,
i efectes negatius, com la generacio de distraccions i
un augment de I'ds inadequat de les tecnologies i la
dependencia tecnologica.

+ Efectes ambivalents de I'is per cercar informacié i la
gamificacid.

Formacio i acompanyament

El professorat reclama més formacié i acompanyament
per fer un Us pedagogic dels dispositius. Es destaca la
manca de preparacié previa al desplegament dels equips i
la bretxa digital entre docents. La formacio es considera
clau per prendre decisions i aplicar-les de manera coherent
a nivell de centre.

Posici6 davant la regulacio

Els docents defensen una digitalitzacio planificada i
progressiva, amb directrius clares pero adaptables a cada
centre. Rebutgen una potencial prohibicié de dispositius.
Reclamen més suport técnic i la incorporacié de personal
especialitzat per gestionar la infraestructura digital i donar
suport pedagogic.



Aprenentatges

Es proposa una estrategia educativa digital progressiva, coherent i sostinguda, que
articuli I'is moderat i pedagogic dels dispositius amb el desenvolupament de la
competencia digital de I'alumnat. Aquesta ha d'incloure la participacié de la comunitat
educativa, I'establiment de criteris clars per a I'is i seleccid d’eines digitals, la formacid
docent contextualitzada i continua, i la creacioé de recursos practics per a l'aula.

Reconeixer els beneficis i riscos
associats

L'Us dels dispositius digitals pot aportar
valor, pero també generar dificultats.

Tot i que poden millorar la motivacio,
la personalitzacié i la inclusio, també
s’hi associen riscos com la pérdua de
concentracio o els usos inadequats, i
reptes per a la comprensid lectora i
I'expressié escrita. Limpacte depén
fortament del context i de com
s'integren pedagogicament.

Reforcar el paper clau del personal
docent

El professorat ha fet un esforg per
integrar la tecnologia a I'aula, pero
reclama més formacié continuada,
acompanyament i criteris clars per a
I'ds de les eines digitals.

La manca de temps, la bretxa digital
entre docents, I'elevada rotacié i la
falta de recursos dificulten una
aplicaci6 efectiva.

Recomanacions

®©

Establir una estrategia clara
sobre I'is educatiu dels
dispositius digitals

L'estrategia ha de promoure un Us

equilibrat i pedagogic dels
dispositius digitals, amb la
participacié de la comunitat

educativa, definint usos clars per

etapa, criteris per a 'adopcié
d’eines digitals i eliminant
practiques poc educatives.
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Dissenyar i implementar un pla
de capacitacio docent orientat
al desenvolupament de la
competencia digital del
professorat

Es proposa concebre un pla
integral orientat a un
desenvolupament progressiu i
significatiu de la compeétencia
digital, més enlla d'una formacio
merament instrumental.

Avancar cap a una digitalitzacio
planificada i contextualitzada

Els centres educatius modulen I'is

dels dispositius digitals segons l'etapa

i el context, i demanen criteris clars

pero flexibles, que permetin adaptar-ne
I'ds a la realitat de cada centre. També
reclamen més suport técnic i eines de

control per garantir un Us segur i

pedagogic, tant dins com fora de l'aula,
amb la implicacié activa de les families

en I'acompanyament digital de
I'alumnat.

Preveure mecanismes de
control de I'is dels dispositius
digitals escolars, especialment
en I'ambit domestic

Degut a I'extensio de I'is de
dispositius digitals proporcionats
pels centreseducatius, es fa
necessari‘establir mecanismes de
regulacio i control'que minimitzin
els riscos de mals usos, tant dins
com fora del centre, i que reforcin
el paper.de les familiesien
'acompanyament digital de
I'alumnat.

Podeu consultar I'informe complet a www.ivalua.cat
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